
 

10A 
Ukas begreper i kroppsøving 

Puls 
Respirasjonssystemet 

Rolig langkjøring 
Intervalltrening 
Restitusjonstid 

 

 
 

Informasjon:  

 🐣 Snart påske 🐣 
 

Takk for gode konferanser! 

  
Les mer på skolens hjemmeside: www.minskole.no/songdalen 

 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

15 Tentamen i sidemål   Tentamen i engelsk Trafikksikkerhetsdag 

16 F E R I E 

17 FRI     
 

Mål/Tema for denne perioden:  

Matematikk Å argumentere og resonnere Naturfag  

Engelsk Forberedelse til tentamen Kroppsøving Rolig langkjøring - ta med joggesko og tøy til å være ute. 

Kunst og håndverk  Spansk  

Norsk Forfatterprosjekt Tysk  

Samfunnsfag Verdens befolkning Arbeidslivsfag  

KRLE Vi reflekterer over humanisme og religion sin plass i samfunnet Valgfag  

 
 



Til tirsdag 
 

    

Til onsdag Norsk: Jobb minst 15 minutter med 
enten boka di eller heftet ditt.  

   

Til torsdag 
 

Engelsk: 
Være klar til engelsktentamen. Se 
Classroom.  

   

Til fredag 
 

    

Til mandag 
 

  

 
 
 
 

10B 
Ukas begreper i kroppsøving 

Puls 
Respirasjonssystemet 

Rolig langkjøring 
Intervalltrening 
Restitusjonstid 

 
 

Informasjon:  
 
Vi ønsker dere alle en fin og god påskeferie! 
 
 

  
Les mer på skolens hjemmeside: www.minskole.no/songdalen 

 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Uke 15 Terminprøve i norsk 
sidemål 

  Terminprøve i engelsk 
Trafikksikkerhetsdag på 10. 

trinn 

Uke 16 F E R I E 



Uke 17      
 

Mål/Tema for denne perioden:  

Matematikk  Naturfag  

Engelsk  Kroppsøving  

Kunst og håndverk  Spansk  

Norsk Arbeide videre med fordypningsoppgaven om et forfatterskap.  Tysk Ingen tysktimer denne uka.  

Samfunnsfag  Arbeidslivsfag  

KRLE Spor av religion Valgfag  

 
 

Til tirsdag 
 

    

Til onsdag Norsk: Les minst 20 minutter i egen 
bok!  

   

Til torsdag 
 

    

Til fredag 
 

Norsk: I løpet av denne uka skal du 
ha lest ferdig minst den ene boka i 
fordypningsoppgaven om et 
forfatterskap. Du skal også arbeide 
med rettskriving og tegnsetting på 
www.norskidene.no 
i minst 30 minutter!  
(Dette arbeider vi med på skolen).  

   

http://www.norskidene.no


Til mandag 
 

  

 
 
 

10C 
Ukas begreper i kroppsøving 

Puls 
Respirasjonssystemet 

Rolig langkjøring 
Intervalltrening 
Restitusjonstid 

 
 

Informasjon:  

 🐣 Snart påske 🐣 
 

Takk for gode konferanser! 
  

Les mer på skolens hjemmeside: www.minskole.no/songdalen 

 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Uke 15 

Sidemåltentamen  
Dans for de som er igjen, 

time med Ahmed og 
Mahmud etterpå 

Engelsktentamen Trafikksikkerhetsdag 

Uke 16 PÅSKEFERIE 

Uke 17 
  

Kroppsøving med Eilef, 
Kristoffer og Sebastian 

Kroppsøving med Petter, 
Adrian og Adam 

Prøve KRLE 

 

Mål/Tema for denne perioden:  

Matematikk  Naturfag  

Engelsk Forberede til tentamen Kroppsøving Bruke egne ferdigheter til å gjøre andre gode 

Kunst og håndverk  Spansk  

Norsk  Tysk  



Samfunnsfag  Arbeidslivsfag  

KRLE Ingen KRLE. Prøve om “Urfolks religion” etter påske.  Valgfag  

 
 

Til tirsdag 
 

Engelsk:  
Forberede til tentamen. Se 
Classroom.  

   

Til onsdag     

Til torsdag 
 

    

Til fredag 
 

    

Til mandag 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 



10D 
Ukas begreper i kroppsøving 

Puls 
Respirasjonssystemet 

Rolig langkjøring 
Intervalltrening 
Restitusjonstid 

 
 

Informasjon:  
 

  
Les mer på skolens hjemmeside: www.minskole.no/songdalen 

 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

15 Tentamen sidemål   Tentamen engelsk Trafikksikkerhetsdag 

16 F E R I E 

17 FRI     
 

Mål/Tema for denne perioden:  

Matematikk  Naturfag  

Engelsk  Kroppsøving Rolig langkjøring - ta med joggesko og tøy til å være ute. 

Kunst og håndverk  Spansk  

Norsk I løpet av uka skal du være ferdig med forfatterdelen i heftet ditt Tysk  

Samfunnsfag  Arbeidslivsfag  

KRLE  Valgfag  

 
 

Til tirsdag     



 

Til onsdag Norsk: Jobb minst 15 minutter med 
enten boka di eller heftet ditt.  

   

Til torsdag 
 

    

Til fredag 
 

    

Til mandag 
 

  

 
 
 
 

 
 


